





wStrudlovanie* s pani Cechovicovou

V nasom Trnavskom Kkraji sa pestuje vela ovocia a zeleniny. Iba
malokto vie, ze v malej dedinke pri Trnave — v Jarnej, pestuje pani
CechoviCova rozne druhy maku a vyraba vynikajuce $tradle. Na ich
pripravu SI dopestuje vlastny mak a jablka. Preto sme ju pozvali na
besedu, spojenu S praktickymi ukazkami pripravy Strudle.

Do aktivity sa zapojilo 16 ziakov — deviatakov.




Pani Cechovi¢ova je vel'mi mila pani, ktora v roku 2014 ziskala
titul ,,Agropodnikatel’ka roka*. Nasim ziakom porozpravala o svojom
vel'kom konicku, ktory sa casom zmenil na jej uspesne podnikanie. K
tejto zal'ube ju priviedla mama. Ako diet’a s nou piekla a ucila sa od
nej.

Na pripravu kvalitnej Stradle st potrebné aj kvalitné suroviny. Preto
s1 sama zacala pestovat’ mak, ktory rucne zbera a Cisti. A tym ziskava
mak na kvalite. Deviataci sa dozvedeli, Ze mak dodava telu potrebné
latky ako vapnik, selén a zinok. Preto je zdraviu prospesny.

Okrem modrého a hnedého maku pestuje aj biely, ktory ma svoju
charakteristicki orechovu chut.

<3

N

i

TR

R\
po--
g

S

&=

b

-
'Y




Po kratkom tivode si pani1 Cechovicova opdsala zasteru a
pustila sa do prace. Najskor ziakov naucila pripravit’ si cesto.
VSetci ju pozorne pocuvali a kazdy si aj sam cesto pripravil.




Neskor 1ch naucila to, o mnohi povazovali za
nedosiahnutel'né. Nat’ahovat’ Strudl’ove cesto.




Natiahnut cesto, rozsypat jablc¢ka, mak a cukor a
zamotat'.

Ako inak — pomocou plachty.




Pokrajat’, preniest’ na plech
(aj na to ma pani Cechovicova svoj ,,zlepsovak),
pomastit’ a Sup s tym do rary.




Deviataci sa dozvedeli a naucili vel'a uzito¢nych veci 0

maku a jeho vyuziti. Mnohi ani nevedeli, ako sa mak pestuje.

Na konci besedy sa Ziaci s pani Cechovi¢ovou rozludili a
pustili sa do ochutnavania.
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Cela akcia sa vSak este neskoncila...



Nakol’ko mal kazdy zarobené svoje cesto na stradl’u, ziaci sa
dohodli, ze sa poobede stretnt a urobia si vlastné Strudle. Z domu si
priniesli jablka aj mak a pustili sa s chut'ou do prace.
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Kazdy si domov odniesol vlastnoru¢ne vyrobenu tahanu Stradlu,
za ktoru by sa nemusela hanbit nejedna skusena gazdinka.
Deviataci si tento den uzili a vel’a sa naucili.

DOBRU CHUT a ,DOSTRUDLOVANIA"!



